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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia:

Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Jose toriijos sanchez

C.C: 2313698 Edad: 77 Teléfono

19/12/2024

Se lleva a cabo un seguimiento desde el area de deportes con el objetivo de disenar una rutina de
gjercicio mas personalizada, adaptada a sus necesidades especificas. Este enfoque surge debido
a que se ha observado una disminucidn en su participacion en las actividades grupales, lo cual
podria estar relacionado con diversos factores. Durante el proceso de indagacion, se le recuerda
amablemente sobre los multiples beneficios que la actividad fisica aporta a la salud de las
personas mayores, como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, la mejora de la movilidad y
la prevencion de enfermedades cronicas. Ademas, se le hace hincapié en que el ejercicio regular
no solo favorece el bienestar fisico, sino también el mental, contribuyendo a una mejor calidad de
vida en la etapa adulta.
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de 2013.

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377




